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21 iulie 2021 
 

Probă scrisă 
KINETOTERAPIE 

Varianta 2 
 
 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă zece puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de patru ore. 
 
 
SUBIECTUL I (30 de puncte) 
 
Scoliozele sunt deviaţii tridimensionale ale coloanei vertebrale a căror corectare îi preocupă 
permanent pe kinetoterapeuţi.  
a. Definiţi scoliozele.           6 puncte  
b. Menţionaţi două criterii de clasificare şi clasificaţi scoliozele, în funcţie de acestea. 8 puncte  
c. Detaliaţi trei obiective principale ale tratamentului corectiv.     6 puncte  
d. Enumeraţi cinci dintre tipurile de exerciţii dinamice folosite pentru corectarea scoliozelor.  

 10 puncte  
 
SUBIECTUL al II-lea (30 de puncte) 
 
Bilanţul articular al articulaţiei scapulo-humerale este esenţial în evaluarea pacienţilor, după 
afecţiuni care au limitat amplitudinea de mişcare. 
a. Precizaţi tipul articulaţiei scapulo-humerale.      4 puncte 
b. Detaliaţi conţinutul evaluării mişcărilor executate analitic, în planurile şi axele specifice de 
mişcare, pentru realizarea bilanţului articular al articulaţiei scapulo-humerale.  21 de puncte 
c. Detaliaţi conţinutul evaluării mişcării executate sumativ, pentru realizarea bilanţului articular al 
articulaţiei scapulo-humerale.        5 puncte 
 
SUBIECTUL al III-lea (30 de puncte) 
 
Se dau următoarele coordonate: subiect de sex masculin, în vârstă de zece ani, diagnosticat cu 
astm bronşic.  
Elaboraţi un program kinetic de reeducare respiratorie format din opt exerciţii.   24 de puncte 
 

Notă: Se punctează şi utilizarea limbajului de specialitate (6 puncte). 
 

 
 


