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Probă scrisă 
KINETOTERAPIE 

Varianta 2 
 
 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă zece puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de patru ore. 
 
 
I TÉTEL (30 pont) 
 
A skoliózisok a hátgerinc három irányú ferdülései, amelyek helyrehozása állandóan foglalkoztatja a 
kinetóterapeutákat. 
a. Határozzák meg a skoliózisokat.        6 pont  
b. Említsenek meg két osztályozási kritériumot és osztályozzák skoliózisokat ezek szerint. 
            8 pont  
c. Részletezzék a javító kezelés három fő célkitűzést.      6 pont 
d. Soroljanak fel a skoliózisokat kijavító dinamikus gyakorlat típusok közül ötöt.  10 pont  
 
II. TÉTEL (30 pont) 
 
A váll-felkarcsont ízület állapotának ellenőrzése fontos a betegek kivizsgálásakor, azon sérülések után, 
amelyek korlátozták a mozgás ívét. 
a. Pontosítsák a váll- felkarcsont ízület típusát.      4 pont 
b. Részletezzék a váll-felkarcsont ízület értékelésére analitikusan végzett sajátos mozgások tartalmát, a 
váll-felkarcsont ízületének specifikus mozgásait térben és síkban.    21 pont 
c. Részletezzék az összes végezhető mozgás tartalmát a váll-felkarcsont ízület értékelése céljából.
              5 pont 
 
III. TÉTEL (30 pont) 
 
Adottak a következő koordináták: 10 éves hímnemű alany, asztmával diagnosztizálva. 
Dolgozzanak ki egy nyolc gyakorlatból álló kinetikus programot a légzés helyreállítása céljából. 
            24 pont 
 

Megjegyzés: Pontozzák a szaknyelv megfelelő használatát (6 pont). 
 

 
 


