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Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

ANTRENORI
Varianta 2

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
l. TETEL (30 pont)
1. A motivaciok olyan okok, amelyek iranyitjak és fenntartjak az egyén viselkedését. 15 pont
a. Hatarozzak meg a motivaciot. 3 pont
b. Jeldljék meg a sporttevékenység két motivacio tipusat. 2 pont
c. Nevezzenek meg 6t6t azon okok kézll amilyért a fiatalok sportolnak, M. Bouet tanulmanya

alapjan. 10 pont

2. A sport szerepei kapcsolatot teremtenek a sportagak (izésé és ezek hatasa kdzott a sportold

egyénekre. 15 pont

a. Soroljanak fel a sport sajatos szerepei kézil harmat. 3 pont

b. Mutassak be az a pontban felsorolt szerepeket. 12 pont

I. TETEL (30 pont)
Mutassak be ,A sportedzés tervezése” témat, figyelembe véve az alabbi aspektusokat.

a. Az éves felkészllési terv tiz alkotbelemének a felsorolasa; 10 pont

b. Az éves tervben talalhaté 6t célkitiizési kategéria bemutatasa. 20 pont

. TETEL (30 pont)

Alkossanak egy felkészllési mikré ciklust (6t leckés rendszer) egy halad6csoport szamara, a
felkészllési id6szakban, alapfelkészilési szakasz, szabadon valasztott sportagban.

A kidolgozasnal kdvessék az alabbiak pontos megnevezését:
a. a hatékony oktatasi célkitlizéseket az edzés 6sszetevsi szamara, minden leckénél; 7 pont

b. a hasznalt eszkzbket és azok adagolasat; 7 pont
c. az igénybevétel dinamikajat (tdmeg és intenzitds %-ban) minden lecke, hatékony oktatési
célkitizéseitél figgben. 7 pont

Megjegyzés: Pontozzak a szaknyelv haszndlatat is (3 pont), a célkitlizések valtakoztatasat (3
pont) és az 6sszefiiggést a célkitlizés és az igénybevétel k6z6tt (3 pont).
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