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Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

PROFESORI
Varianta 2

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (30 pont)
1. A motrikus képességek az egyén motrikus kapacitasai k6zé tartoznak. 15 pont
a. Hatarozzak meg az alloképességet. 2 pont
b. Nevezzenek meg a koordinaciés kapacitast-ligyességet feltételezd tényezék kdzil négyet.

4 pont
¢. Mutassanak be a gyorsasag megnyilvanulasi formai kézil harmat. 9 pont
2. A motrikus készségek a tanulasi folyamat eredményei. 15 pont
a. Nevezzenek meg a motrikus készségek jellegezességei kdzil harmat. 6 pont
b. Mutassak be a motrikus készségek tokéletesitésének a szakaszat. 3 pont
c. Mutasséak be a két motrikus készség tipust, az automatizalédas szintje szerint. 6 pont
I. TETEL (30 pont)
1. Barmely motrikus tevékenyseg alapja az erékifejtés. 15 pont
a. Hatarozzak meg az er6kifejtést. 3 pont
b. Mutassak be az erékifejtés tdmegét. 4 pont
c. Mutasséak be az erékifejtés intenzitasat. 4 pont
d. Mutassak be az erdkifejtés komplexitasat. 4 pont
2. A romaniai oktatasban a lecke az oktatasi-nevelési folyamat alapveté formaja. 15 pont

a. Osztalyozzak a testnevelés és sport leckét a motrikus tanulds szakaszaitél fliggéen. 5 pont
b. Nevezzék meg a Szervezet szelektiv befolydsoldsa lancszemének az id6tartamat és harom

célitiizését. 7 pont
c. Mutassak be a testnevelési lecke er6kifejtésének dinamikajat az elsé harom lancszem alatt.
3 pont
. TETEL (30 pont)
1. Alkossanak egy nyolc gyakorlatbdl allé, bordasfallal végzett gyakorlatsor A harmonikus fizikai
fejlédés céljabdl. Minden gyakorlat leirasanal nevezzék meg: 18 pont
a. a motrikus cselekedetet; 8 pont
b. az adagolast; 8 pont
* Pontozzak a gyakorlatok mddszertani felsorolasat a szerkezeten belil. 2 pont

2. Alkossanak egy lecketerv részt, egy tematikus lancszem részére, a reagald sebesség fejlesztése
céliabdl, (szabadon vélasztott osztaly, optimalis targyi feltételek, ugyanazon munkaalakzat) A rész 6t

gyakorlatot kell tartalmazzon. Kévessék: 12 pont

a. agyakorlatok leirasat; 5 pont

b. az er6kifejtés adagolasat; 5 pont

c. amunkaalakzat megnevezését. 2 pont
Proba scrisa la educatie fizica si sport — profesori Varianta 2
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