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Proba scrisa 5
CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA

Varianta 2
o Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

A. Se da urmatorul enunt: Personalizarea comunicérii face ca acelasi cadru institutional, acelagi

continut formal si aceeasi clasé de elevi séa fie explorate si valorificate diferit de cétre profesori si de

catre consilierii scolari in cadrul unitatilor de invatamant.

Pornind de la acest enunt, demonstrati, in trei pagini, rolul comunicarii in procesul de consiliere, pe

baza urmatoarei structuri:

- precizarea semnificatiei conceptelor de consiliere psihologica si de comunicare;

- enumerarea a doua componente fundamentale ale procesului de comunicare si a doua niveluri ale
comunicarii;

- specificarea a doua criterii de clasificare a comunicarii;

- explicarea conceptului de asertivitate;

- prezentarea particularitatilor definitorii ale comportamentului asertiv, care determind comunicarea
asertiva;

- mentionarea particularitatilor comunicarii in activitatea de consiliere;

- enuntarea a doua conditii care favorizeaza conversatia, ca metoda de cunoastere a personalitatii;

- precizarea specificitatii limbajului utilizat ih comunicare, in procesul de consiliere.

Nota: Pentru valorificarea adecvatd a enuntului dat se acorda 1 punct, iar pentru respectarea

numarului de pagini cerut se acorda, de asemenea, 1 punct. 18 puncte

B. Procesul complex al comunicarii presupune, printre altele, abilitatea de a gestiona si solutiona
conflictele.

a) Enumerati doua efecte pozitive si doua efecte negative ale conflictelor. 4 puncte
b) Enuntati doua prejudecati/stereotipuri/convingeri eronate despre conflicte, existente in mentalul
colectiv si care pot conduce la scaderea eficientei in managementul conflictelor. 2 puncte
c) Prezentati succint doua metode/strategii utilizate in solutionarea situatiilor conflictuale. 4 puncte
d) Precizati doua principii ale managementului conflictelor. 2 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Consilierea psihopedagogica este o relatie de asistenta si suport dintre consilier si consiliat, derulata
in scopul orientarii scolare si profesionale a elevilor, asistentei psihopedagogice a elevilor, consilierii
parintilor si consultantei oferite cadrelor didactice.

A. Evidentiati necesitatea construirii, de catre profesorul consilier scolar, a climatului educativ stimulativ

in activitatea pe care o desfasoara in unitatile de invatamant. 4 puncte
B. Specificati doua caracteristici ale activitatii de consiliere a carierei. 4 puncte
C. Exemplificati modalitatea prin care profesorul consilier scolar realizeaza distinctia dintre cariera,
profesie si ocupatie, in cadrul activitatii de consiliere a carierei. 4 puncte
D. Detalierea a doua metode de consiliere psihopedagogica. 4 puncte
E. Exemplificati o strategie de interventie specifica in cazul elevilor cu parinti divortati. 4 puncte

F. Enuntarea a doua principii ale lucrului cu adultii, de care profesorul consilier trebuie sa tina seama
in consilierea cadrelor didactice, precum si a doua principii de etica pe care le respecta consilierul

scolar in activitatea de la cabinetul de asistenta psihopedagogica. 8 puncte
G. Prezentarea rolului activitatii de consiliere in sistemul de invatamant din Romania. 2 puncte
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SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
Urmatoarea secventa face parte din programa de Consiliere si orientare pentru clasa a Xl-a:

Competente specifice Continuturi
4.2. Evaluarea optiunilor personale privind | Planificarea carierei
dezvoltarea personalé si profesionald - optiuni si resurse de realizare a planului de
carierd de scurta si lunga durata

(Programe gcolare pentru aria curriculard Consiliere si orientare, OMEC 5287/ 09.10.2006)

Realizati un demers didactic pentru dezvoltarea competentei 4.2. din secventa data prin intermediul
invatarii prin problematizare, ca metoda didactica moderna, prin:

- explicarea metodei didactice;

- enumerarea a trei actiuni/etape ale metodei, mentionand totodata doua avantaje ale utilizarii
acesteia;

- prezentarea, in aproximativ o pagina, a continutului stiintific care vizeaza dezvoltarea
competentei specifice;

- mentionarea unei activitati de invatare adecvate pentru dezvoltarea competentei specifice,
precizand totodata resursele (de timp, de loc, material didactic, forme de organizare a clasei)
utilizate;

- exemplificarea modului de dezvoltare a competentei specifice, utilizdnd metoda didactica,
prin activitatea de invatare mentionata.
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